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Күн  

тәртібі 

«Денсаулық» 

 «Қатынас» 

 «Қатынас» 

«Шығармашылық» 

«Шығармашылық» 

 «Таным»  

«Қатынас»  

«Шығармашылық» 

«Қатынас»  

«Әлеумет» 

«Таным» 

«Таным»  

«Қатынас» 

«Шығармашылық» 

«Әлеумет» 

«Таным»/«Қатынас» 

«Шығармашылық» 

«Денсаулық»  

 «Шығармашылық» 

«Таным» 

Дене шынықтыру 1 сағ 

  Сөйлеуді дамыту 1 сағ 

  Сауат ашу 1сағ 

  Музыка 1сағ 

 

Дене шынықтыру 1 сағ  

Қарапайым 

математика1с  

Орыс тілі  1 сағ  

Сурет салу-1сағ 

  

 

Сауат ашу 1сағ 

Өзін-өзі тану 1сағ 

Жаратылыстану  1сағ 

Сиқырлы сандар в/к 

1сағ 

 

 

 

Көркем әдебиет 1сағ 

Мүсіндеу 1сағ 

 Қоршаған орта 0,5 сағ/   

Құрастыру 0,5 сағ 

Сиқырлы әріптер в/к 

1сағ 

 

 

Музыка 1сағ 

Денешынықтыру 0,5сағ 

Қауіпсіз мінез-құлық 0,5  

 Аппликация  1 сағ  

Қызықты 

математикав/к 1с 

 

«Қайырлы таң, 

балалар!» 

Балаларды қабылдау. 
Жаттығу.Ойындар. Оқу 

қызметіне дайындық. 

 
 

Таңертеңгілік шеңбер 

Қайырлы таң, балалар!  

Бақыт толы шеңберге  
Шаттық толы шеңберге 

Қол ұстасып келдік біз  

Жан достармыз енді біз. 
Көшеде не көрдіңдер? 

Әңгімелесу 

 

Таңертеңгілік шеңбер  

Ашық менің жүрегім  

Ылғи күліп жүремін  
Бірге ойнап бір жүрер  

Достарым көп, білемін! 

Армысыңдар, балалар!  
Балаларды жақсы көңіл-

күймен қарсы алу.  

Ойындар: «Мозаика» 

«Ненің үйі?» 
 

Таңертеңгілік 

шеңберАмандасып, 

қарсы алу.  
Бақыт деген –  

Осы шаттық шеңбері  

Қол ұстасып  
Тұрайықшы, кел бері  

Өсімдіктерге қамқорлық 

жасату. Суару, қопсыту, 

шаңдарын сүрту. 
Мақсаты: еңбек 

сүйгіштікке тәрбиелеу. 

Ойындар: «Домино». 
 

Таңертеңгілік шеңбер 

Қайырлы таң, балалар!  

Бақыт толы шеңберге  
Шаттық толы шеңберге 

Қол ұстасып келдік біз  

Жан достармыз енді біз. 
Көшеде не көрдіңдер? 

Әңгімелесу 

 

Таңертеңгілік шеңбер 
Балаларды жылы 

шыраймен қарсы алу. 
Достарымның барлығын  

Сыйлап, жақсы көремін  

Алақаным арқылы  
Жылуымды беремін. 

Ойындар: «Қай мезгіл?», 

«Сыңарын тап». 

Мақсаты: балалардың 
ойын, тілін дамыту. 

 1.Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Дене 

    



бітімін күтеміз    ҰОҚ-

ның оқыту 
мақсаты.1.1.1. 
Заттармен және 
заттарсыз жалпы дамыту 
жаттығуларын орын- 

дау. 

0.2.1.2. Жүру мен 

жүгірудің негізгі 
түрлерін орындау, 

оларды кезек ал- 

мастыру, қарапайым дене 
жаттығуларымен 

ұштастыру. 

0.2.1.3. Гимнастикалық 
орындық пен еңіс 

тақтайдың бойымен 

жүру 

кезінде тепе-теңдікті 
сақтау. 

Күтілетін нәтиже 

Барлық балалар 

орындай алады: 
Қозғалыс кеңістігінде 

қауіпсіз жүріп-тұру. 

Зал кеңістігінде 
бағдарлай алу. 

Өз жұбын тез табу. 

Музыка үнімен залда 
«шашыраңқы» қозғалыс 

түрлерін орындау. 

Өз қадамын жұбындағы 
баланың қадамымен 

үйлестіру. 

Ойын ережесін орындай 

отырып қол ұстасып, 
«жылан» жүріспен 



тізбектеле 

шеңбер бойымен жүру. 
 
2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Сыныптағы 

 

 

 


